
Speiseplan von Dippegugger Frankfurt Rhein Main
01.01.2024 - 05.01.2024

KW 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
vegetarisch Neujahr

Gedämpfte Bio
Kartoffeln mit

Kräuterquark und
Gurkenrohkost Bio

Naturjoghurt mit
Heidelbeeren

g

Tomatencremesuppe
mit Weizenbrötchen und

Tortellini mit
Gemüsefüllung

Mandarine
a3 i c y z a8 g a2 a a1

Rotes Linsen Dal mit
Kichererbsen und
Joghurt Dip Bio

Langkornreis
Vanillejoghurt

1 y

Cous-Cous mit buntem
Gemüse und Falafel

Joghurt-Minz Dip Birne
ǣ 3 j y f a8 g a1

Hauptgericht Neujahr

Tomatencremesuppe
mit Weizenbrötchen

Geflügelbällchen
Mandarine

a3 i c j y z a8 g a2 a a1

Fischstäbchen aus MSC
zertifiziertem

Seelachsfilet mit
Brokkolirahmsauce und

Kartoffelpüree Birne
∫ a8 g d g1 a1

Allergenfreie
Linie

Ohne Gluten,
Laktose, Ei
und Nüsse

Gedämpfte Bio
Kartoffeln Soja-

Kräuterquark
Gurkenrohkost Soja-

Joghurt mit
Heidelbeeren

Tomatensuppe mit
glutenfreiem Brötchen
Reiseinlage Mandarine

Rotes Linsen Dal mit
Soja-Joghurtdip und Bio

Langkornreis
Paprikarohkost Soja

Vanillepudding

Seelchsfilet mit Soja
Brokkolirahmsauce und

Kartoffelstampf Birne

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a8   Hybridstämme
(Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
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