
Speiseplan von Dippegugger Frankfurt Rhein Main
05.02.2024 - 09.02.2024

KW 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
vegetarisch

Bio Vollkorn Fusili mit
Linsenbolognese und
Parmesan Gurkensalat

Banane
ǣ ❂ 5 i j y g a a1

Auflauf von
Biokartoffeln und

Kürbis Bio Naturjoghurt
mit Waldfrüchten

g

Karotten-Erbsengemüse
in heller Sauce und Bio

Langkornreis
Falafelbällchen

Mandarine
j z g

Kartoffelgnocchi
Popeye mit Spinatsauce

Bio Naturjoghurt mit
Pfirsich

3 c g g1

Cous-Cous mit buntem
Gemüse und Falafel

Joghurt-Minz Dip Birne
ǣ 3 j y f a8 g a1

Hauptgericht

Bio Vollkorn Fusili mit
Rinderbolognese und

Parmesan Gurkensalat
Banane

❂ ψ 5 i j g a a1

Wikingertopf mit Erbsen
und Möhren

Rinderfrikadellen Bio
Langkornreis;

Mandarine
∫ c y z a8 g a g1 a1

Fischstäbchen aus MSC
zertifiziertem
Seelachsfilet

Brokkolirahmsauce
Kartoffelpüree Birne

∫ a8 g d g1 a1

Allergenfreie
Linie

Ohne Gluten,
Laktose, Ei
und Nüsse

Glutenfreie Pasta mit
Tomatensauce veganer

Käse Gurkensalat
Banane

Auflauf von Bio
Kartoffeln und Kürbis
(vegan) Soja Joghurt

Waldfrüchte

Karotten-Erbsengemüse
mit heller Sauce (Vegan)

Bio Langkornreis
Mandarine

Kartoffelgnocchi
Popeye Spinatsauce

(vegan) Soja Joghurt mit
Pfirsich

Seelachsfilet
Brokkolirahmsauce

(vegan) Kartoffelstampf
Birne

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme
(Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
3   mit Antioxidationsmittel 5   geschwefelt

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose

ψ   Rindfleisch  

❂   unter
Schutzatmosphäre
verpackt


	Speiseplan von Dippegugger Frankfurt Rhein Main

